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KONU Cocuklar I¢in Temel Hijven Egitimi

Temiz olmanin 6nemini kavratmak

AMAC Saglhik, hastalik, kisisel hiyyven, mikrop kavramlarinin
ogrenilmesini saglamak

Saghigr korumak ve hastalanmamalk icin, Kisisel temizlik ile
i1lgili davraniglar kazandirmak

Saghikli vasam bicimi  davramislariminm  sturddrilmesini
saglamalk

EGITIMIN | Kisisel hijven. el hijyveni bilgilerinin pekistirilmesi
HEDEFLE |Etkin el vikama becerilerinin kazandirilmasi

RIi Agiz bakimi ve tuvalet temizligi bilgilerinin pekistirilmesi ve
bu becerilerin kazandirilmasi

Agiz bakimi ve tuvalet temizligi Kkonularinda tutum
gelistirilmesi

Maske kullammmi hakkinda gerekli bilgileri kavramasi ve
becerive donustiirmesi

EGITIMIN | Saglik. hastalik. kisisel hijven. mikrop kavramlar:
ICERiIGI  Elhijyeni

Agi1z ve dis bakimi

Tuvalet egitimi

Viicut bakimi- banvo

Sac¢ temizligi ve bakimi

Maske kullanimi
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SAGLIK

Ruh, beden ve sosyal acidan tamamen 1y1 olmak

demektir.
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MiKROPLAR

Goremedigimiz kadar kugtiklerdir ve sagligimizi
etkileyerek bir¢ok hastaliga sebep olurlar.
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Bu hastalik yapan mikroplar
ellerimizde, cevremizde hatta
yedigimiz yiyeceklerde
bulunurlar.

Temiz olmayan kisilere ise

kolayca yerlesirler
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Bu hastalik yapan
mikroplar ellerimizde,
cevremizde hatta

yedigimiz yiyeceklerde
bulunurlar.

~  Temiz olmayan kisilere
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KiSISEL HiJYEN

Sagligimizi korumak, mikroplar1 uzaklastirmak i¢in yapilan
uygulamalarin ve alinan temizlik dnlemlerinin timii, kisisel

hijyen olarak tanimlanar.
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e Viicudumuzdan mikroplari uzaklastiririz. Béylece temiz ve
saglikli cocuklar olmamizi saglar.
e Rahatlamamizi ve dinlenmemizi saglar.

e Viicudumuzdan kotii kokular: (ter kokusunu) atmamizi saglar.
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MIKROPLARLA SAVASABILMENIN
EN ETKIN YOLU KISISEL TEMIZLIGE
DIKKAT EDILMESIDIR.
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En ¢ok ellerini kullandigim
biliyor musun?
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Bu mikroplar her yerdedirler. Her esyanin, gidanin veya canlinin iizerinde zaten
bulunurlar. Biz o esyalara dokundugumuzda onlar da elimize gecebiliyorlar.
Mikroplardan kacamiyoruz!

Bu sebeple ellerimizde gozle
goriilmeyen cok Kkiiciik ve bize
zararh mikroplar bulunur.
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BU MiKROPLAR NE YAPAR ?

Bazen elimizi; agzimiza, burnumuza
gotiirerek mikroplarin viicudumuza
girmesine izin vermis oluyoruz.

O zaman onlar ¢ok mutlu oluyor ama
biz mutlu olmuyoruz.
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BU MiKROPLAR NE YAPAR ?

Onlar her yerde vardir ama biz onlari ne
gorebiliriz, ne koklayabilir ne de hissedebiliriz.
Biz ancak onlarin varhgim hasta olunca anlariz.
Hasta oldugumuz zaman bu mikroplar bizim
okulumuzdan, derslerimizden, arkadaslarimizdan

geri kalmasini saghyor.

Oyun bile oynayamiyoruz
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BU
MIKROPLARDAN
NASIL
KURTULURUZ?
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ELLERIMIZI SIK SIK YIKAYARAK
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Yemegimizi yemeden once ve
yemegimizi yedikten sonra,
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Dis, agiz, yuz, temizligi
yapmadan once,
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Tuvalet gereksiniminin
giderilmesinden once ve sonra,
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Disaridan eve geldikten sonra,
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Hapsirdiktan, oksurdukten veya
burnunuzu sildikten sonra,
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Hayvanlara dokunduktan sonra,
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Gidalara dokunmadan once ve
dokunduktan sonra,
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Elinizde kir gordiginiz zaman,
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ELLERIMI NASIL YIKAMALIYIM?
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Eller mutlaka akan su ve sabun
ile birlikte bol bol kopiirtilerek
yikanmahdir. El yikama islemi en
az 20 saniye surmelidir.

PO
S W

TEMP CPaesnee PHERECLOS
Ebm@



2]

%

Sadur
aulanmadan
once eller s e

alathe

Sufanan

(3

-

!! I!
Oezenfentanh
o sabusy
Aaamarsh dhare
Bir doz Urin shine
5

Eller, biekler ve parmakiar sabum iy Mﬁhﬁ
Mﬁ:nnmmy&:m
parmak uclan, aveg il ve parmak Gstieri fpce temmuriens

Muslit efiern
o) =X .0
’ el-
Bletierden hotione st e (ige
ey pemakisr v Goiryrewatan
Voo S R vy~ - Herrony

TEMP

HF&
Transnational Education PHERECLOS
Mentoring Partnerships

YN



Eller kagit havlu kullanilarak iyice
kurutulmahdir.

Islak ellerimizi tizerimizle asla

TEMP

- kurutmamahyiz. Cunku giysilerde
bulunabilecek mikroplar temiz

ellerimize bulasabilir.
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I EL YIKAMA REHBER]

' El yikarkama kurallarinin 0lUSum sirasin: rakamlaria eslestirir misin?




SAGLIKLI DISLER
ARLAK GULUSLER
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AGIZ BAKIMINA

DIKKAT ETMEDIGIMIZDE
NELER YASARIZ ?

& agiz kokusu,

&% dis eti rahatsizhiklar,

& cigneme guclugii,

& dis curiugu problemleri yasariz.
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PEKI
Dis c¢liriiklerinden korunmak igin
ne yapmaliyiz?

Dislerimizi;

&Sabah kahvaltidan
sonra ve

& Gece yatmadan once
fircalamahyiz.
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DISLERIMIiZi ///
FIRCALAMAK
"ICIN NELER KULLANIRIZ ?

|
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DISLER NASIL FIRCALANIR?

* Dis fircasinin lizerine leblebi buiyiikligi
kadar dis macunu koyup, fir¢a lizerine
yayilmalidir.
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Dislerin on ve arka yiizleri
dairesel hareketlerle
temizlenmelidir.

Alt ve uist dislerin i¢ yiizeyleri
supiirme hareketiyle fircalanmahdar.
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Dislerin c¢igneyici
yuzeyleri; fircanin
diiz olarak, ileri-geri
hareketiyle
temizlenmelidir.
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Son olarak
dilin uzeri
fircalanmahdur.
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Dis fircas1 kullanmakta
zorluk cekenler,
elektrikli veya pilli
dis fircalan
kullanabilirler.

™
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* Dis curiikleri ve diseti hastahklarinin
onlenmesinde
diizenli dis hekimi kontrolii 6nemlidir.

* Yilda 2 defa dis hekimine giderek,
muayene olmahyiz.
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UNUTMAYALIM !l
Dis fircasi;

baskasiyla paylasilmaz,
en gec¢ alt1 ayda bir
degistirilmelidir.
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Dogru beslenme

dis saghgimiz icin onemlidir.

*»Cikolata, biskiivi,

kek gibi sekerli gidalar,

‘»*Kola ,gazoz gibi asitli icecekler

tiketmek dislerimizin ¢curiimesine sebep olur.
BU GIDALARI TUKETTIKTEN SONRA
DISLERIMIZI FIRCALAMALIYIZ.
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Saghikh dislere sahip olmak icin;
s*Peynir,

s Siit,

*Elma,

*Yogurt,

s Ayran,

*Havuc,

s»Salatalk,

gibi gidalar tiilketmeliyiz.
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TUVALET EGITIMI
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EVIMIZDEKE ATIK MALZEMELERL
NEREYE ATARIZ? TABIKI DE ¢OP
KUTUSU.

VUCUDUMUZDAKI ATIK
MALZEMELERI DE BIZ TUVALET
IHTIYACIMIZI KARSILAYARAK

VUCUDUMUZDAN ATARIZ.
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BU ATIK MALZEMELERIN VUCUDUMUZDA FAZLA
KALMAST VUCUDUMUZA ZARAR VERIR.

_BUNUN ICIN TUVALET IHTIYACIMIZ
OLDUGUNDA ERTELEMEDEN BU IHTIYACIMIZI
KARSILAMALIYIZ.
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4 A
EVIMiZDE, OKULUMUZDA, ALISVERIS MERKEZLERINDE

BU IHTIYACIMIZI GIDERMEK iCIN TUVALETLER BULUNUR.
\ J
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TUVALET IHTIYACIMIZ GELDIGINDE NE
YAPMALIYIZ?
TUVALETIMIZ GELDIGINDE DIKKAT ETMEMIZ
GEREKEN HIJYEN KURALLARI VARDIR.

Tuvalet ihtiyacimiz geldiginde kesinlikle
ertelememeli ve tutmaya galismamaliyiz.
Clinkid tuvaletimizi tutmak babreklerimize ve
bagirsaklarimiza zarar verir.
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Tuvalete gitmeden once mutlaka
ellerimizi yikamahyiz.
Ellerimizdeki mikroplar viicudumuza

bulasabilir.
Bu saghgimiz icin cok onemlidir.
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Tuvalete girmeden dnce kapiyi galmali, igeride kimsenin
olmadigina emin olmaliyiz.

Iceride biri varsa siramizi beklemeliyiz.
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Tuvalete girince kapiyi
kapatmaliyiz
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¢iinkd kimseye gostermememiz
gereken ozel balgelerimiz
vardir.
Bu 6zel balgeleri bizim
disimizda kimse gormemelidir.
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Tuvalette temizlenirken tuvalet
kagidi kullanmahyz.
Tuvalet kagidi ellerimizi
kirlenmekten korur.
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Tuvalette temizlenmek icin yeteri
miktarda tuvalet kagidi kullanmalyiz.
opomuzu onden arkaya dogru silmeliyiz.

. Transnational Education ﬁw%‘
TE M P Mentoring Partnerships PHERECLOS
D




Tuvalet kagidi ve peceteleri cope
atmahyiz.
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Tuvaletten sonra sifonu
cekmeliyiz
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SIFONU CEKMEYI UNUTMAMALIYIZ.
CUNKU TEMIZ CEVRE MIKROPSUZ
YASAM DEMEKTIR.BASKALARINDAN
NASIL BULMAK ISTIYORSAK OYLE
BIRAKMALIYIZ.
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SIMDI ELLERIMIZi YIKAMA ZAMANI.
ELLERIMIZI YIKAMAYI
UNUTMADIK DEGIL Mi

COCUKLAR?
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Tuvaletten c¢ikinca ellerimizi su ve
sabunla iyice yikamalyz.
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Ellerimizi temiz havlu veya kagit ile
kurulamahyz.
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Tuvaletleri Kullanmirken uymamiz gereken baska Kurallar da vardir!!!!

Tuvalette yerlere ve duvarlara elimizle dokunmamahyiz.
Tuvalet musluklarindan su igmemeliyiz.

Tuvalette oyalanmamaliyiz. 1N

Su, pegete, tuvalet kagidi ve sabun gibi et &

kaynaklan israf etmemeliyiz.

(ikarken tuvalet muslugunu kapatmaliyiz. ,;35}

Cikinca kapiyi agik birakmaliyiz. -
P
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Erkekler erkek tuvaletine, kizlar kiz tuvaletine gitmeli.
Bos olsa bile yanhis tuvaleti kullanmamahyiz.
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Sonug olarak;

Her zaman, her yerde tuvalet
kullanim ve temizlik kurallarina

uymalyiz.
Ozellikle TUVALET KAGIDI
KULLANMAYI ve

ELLERIMIZI YIKAMAY]
ahgkanlik haline getirmeliyiz.
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2y Elimizi
e Yikariz!
Kullaniriz!
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VUCUT BAKIMI

g
)

VUCUT TEMIZLIGI NASIL
SAGLANIR ?

D
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NEDEN BANYO YAPILIR ?

Deride bulunan | |

mikroplarin, Kirlerin / VI T
° o0 & k \ ¢ ( \’ | :

ve terin vucuttan | ’

uzaklastirilmasi icin.

S,

TEMP CPaesnee PHERECLOS
%m@



Banyo yaparken
hangi
malzemeleri
kullanmahyiz?

D

TE M Transnational Education PHERECLOS

Mentoring Partnerships

D



SAMPUAN
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UNUTMAYALIM :

= BANYO YAPARKEN KULLANDIGIMIZ
MALZEMELER KiSISEL OLMALIDIR .

= YEMEK YEDIKTEN 2 — 3 SAAT SONRA BANYO
YAPMAK DAHA UYGUNDUR .

= BANYO YAPARKEN YALNIZCA SU YETERLI
DEGILDIR. DERIDE BULUNAN MIiKROPLARIN
UZAKLASTIRILMASI ICIN SABUN DA
GEREKLIDIR.

= OLABILIRSE HAFTADA 3 KEZ , DEGILSE EN AZ 1
KEZ BANYO YAPILMALIDIR.
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SACLARIMIZ
YAGLI VE
KIRLENMIS iSE
SACLARIMIZI
DAHA SIK
YIKAMALIYIZ.
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SAC BAKIMI SACLARIMIZA DUZENLI

BAKIM YAPMADIGIMIZDA

YAP MAZSAK NE SACLARIMIZDA BIT

iLE MIKROBU OLUR.BU

MIKROP SACLARIMIZDA
KARSILASIRIZ?

KASINTI VE KIZARIKLIGA
Q NEDEN OLUR.
)

é.
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BIT NEDIR ?
SAC TEMIZLIGINE 6ZEN GOSTERMEYEN COCUKLARIN
SACLARINDA HIZLA YAYILAN BiR MiKROPTUR.
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BIT SACIMIZA NASIL
BULASIR?

YEMEKLERDEN ONCE VE SONRA
ELIMIiZI YIKAMADIGIMIZDA
OYUN OYNADIKTAN VE KIRLI
YUZEYLERE TEMAS ETTIKTEN SONRA

KISISEL MALZEMELERIMIZI
(YASTIK, TARAK, SAC FIRCASI, TOKA VB.)
ORTAK KULLANIRSAK SACLARIMIZA
BULASIR.
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SACLARIMIZI BITTEN NASIL KORURUZ?
=KiRLI YUZEYLERE DOKUNDUKTAN SONRA ELLERIMiZi YIKAMALIYIZ.
=KIRLI ELLERIMIZLE SAGIMIZA DOKUNMAMALIYIZ.

=SAGLARIMIZA BiT BULASMISSA KORKMAMALIYIZ.

=SACLARIMIZI BITLERDEN TEMIZLEMEK ICIN BiT SAMPUANLARI

VE BIT TOKALARI KULLANABILIRIZ.
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Bu orman vasfini kaybetmis
araziye Dunya'nin en buyuk, bit
otelini yapacagim.

Abartma abi. Cocuk bitlendi
diye sacini kazitmislar. Her an bit
ilaci1 dokup bizi de yok edebilirler.

~
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SAG BAKIMIMIZIN
ONEMI ILE ILGILI
MASAL OKUMAYA NE DERSINIZ?

=L
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MASKE KULLANIMI
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Neden Maske Takmaliyiz ?

COVID-19'un temel yayilma yollarindan biri havaya sacilan damlaciklar
yoluyla bulasmasidir. insanlar konustugunda, sarki séylediginde,
oksurdiiglinde veya hapsirdiginda bu damlaciklar havaya
sacilir. Dolayisiyla bazi kisiler hastaligi bulastirabilir ancak bunu hi¢ fark
etmeyebilir. iste hastalik yayan bu damlaciklardan kendimizi korumak icin
maske takmaliyiz.
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e dogru sekilde
nasil takilir ?
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Maskenin dogru sekilde
takilmasi, ¢cikarilmasi ve
temizliginin yapilmasi, sizin
sagliginiz ve etrafinizdaki
kigilerin sagligini korumak
acisindan onemlidir.
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WEAR
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Maskeyi takarken

oMaskeyi fakmadan 6nce her zaman ilk olarak elinizi su ve sabunla yikayalim.

oSu ve sabun bulamiyorsak, dezenfektan kullanalim.

oMaskenin temiz oldugundan emin olalim

oMaske lzerinde herhangi bir yirtik veya delik olup olmadigina bakin. Kirliyse
veya hasar gormugsse kullanmayalim.

oMaskeyi agzinizi, burnunuzu ve genenizi kapatacak ve yan taraflarda bosgluk
kalmayacak sekilde ayarlayalim.

oRahat nefes alip verdiginizden emin olalim.
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Maske takihiyken

L)

* Kirlenirse veya islanirsa
maskeyi degistirelim.

<+  Maskeyi burnunuzun veya
genenizin altina indirmeyin
veya basinizin Gstiine
takmayin. Maskenin etkili
olabilmesi igin agzinizi ve
burnunuzu tamamen
kapatmalidir.

“»  Maske takiliyken maskeye

&

L)

dokunmamaliyiz.
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Maskeyi cikartirken

“» Maskeyi ¢ikartmadan énce ellerinizi yikayin.

“* Maskeyi elastik iplerinden veya baglarindan tutarak gikarin. Maskenin 6n
ylzline dokunmamaya ¢aligin.

“* Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi yikayin.

<» Kumas maskeler her kullanimdan sonra yikanmali ve temiz bir torbada
saklanmalidir.

< Tibbi maskeler tek kullanimliktir, o yiizden kullandiktan sonra kapali bir
¢op kutusuna atilmahdir.

>/
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B Yapmamareken
6 yaygin hata !

<+ Maskeyi burnunuzun altina indirmeyin
» Cenenizi agtkta birakmayin

<» Maskeyi ¢enenizin altina indirmeyin

<+ Maske takiliyken maskeye dokunmayin
< Gevsek bir maske kullanmayin

< Kirli, hasar gormis veya 1slak maskeler:i

kullanmayin.
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Kendimizi ve baskalarim
korumak icin maske takmanin
yani sira sosyal mesafeye uymayi \ s
ve sik sik ellerimizi ylkamay}\
unutmamahyiz. - +
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SEN DE ARTIK BIR TEMATUN CRNRIRRISIY

.......... TARIHINDE DUZENLEDIGIMIiZ HIJYEN EGITIMIMIZE KATILDIGIN
VE BUTUN HIJYEN KURALLARINA UYACAGIN ICINTESEKKUREDERIZ.
TEBRIKLER SEN DE ARTIK BIR TE\IIZLII\ C ANA\ ARISI\T.
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DEGERLENDIRME e —

Mentoring Partnerships PHERECLOS
Ogrencilerimizin egitimden sonra bilgi diizeylerini dlgmek ve dgrendiklerini m@
pekistirmek adina, evde uygulayacaklar1 ve daha sonra 6gretmenlerinin kontrol edecegi,
bir ev 0devi hazirladik.

1. ETKINLIK- BULMACA

1) Dislerimizi firgalamak i¢in

B leblebi biiytlikliigliinde kullaniriz.
i\ i 2) Dislerimizi onsuz asla
JH— fircalayamayiz.

1\;;;5 | I | | | | | | | 3) Saglarimizi kopiirtiir, temizler ve

mis gibi kokmasini saglar.
| 5 ___D]E 4) Saglarimizi tarar ve sekil verir.
z 5) Hastaliklardan korunmak igin
1y ?& ylizimiize mutlaka takariz.
m 6) Ellerimiz yikamak i¢in

kullaniriz. Once kopiirtiir, sonra
] durulariz.

7) Tirnaklarimiz da temiz olmalidir
ve asla uzatmamamiz gerekir.
Bilin bakalim bunun i¢in ne
kullanirz?




2. ETKINLIK- BILMECE _ _ i
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PATA

Bilmece bildirmece, el listiinde kaydirmaca.
Cok dis1 var ama hicbir sey yemez.
Bir hizmet¢im var. Otuz iki kisinin temizligini yapar.

Musluktan akar, her yere temizlik katar. A¢ik unutursan, evini basar.

Kirlenirsem sokakta, yikanirim orada. Mikroplardan hi¢ korkmam, birakirim burada.
Suyla, sabun ¢ok boldur, burada olmak ne hostur.

3. ETKINLIiK- BOYAMA RESIMDERT o

ISIMLERINI YAZAR MISIN?

Usta Temiz Olani Boyarmisin?

V vV U \/ \_/ </

rojdaozdemr
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HANGILERINI
YAPTIM?

Tuvalete gittigimde
sifonu cektim ve
ellerimi yika dim.

temizleyerek yedim.
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Tesekkiirler ...




